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日本スポーツ振興連盟 HP	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  容  前半はショット練習中心、テニスの打ち方は、「縦のスイング」「フルスイング」

「コントロール」です 

グランドストロークは、ダブルスゲームでの打ち返し方、しかも狙って 

ネットプレーはコースを主体に強化しましょう 

担当コーチ 檜垣 泰章（日本スポーツ協会公認テニスマスター教師、JPTA プロフェッショナル１） 

中止決定  雨天等による中止決定は、当日の３０分前となります 

  また、実施中の中止の場合はレッスン２時間を消化していれば成立となります 

最少開催人数 ４名(満たない場合は中止とさせていただき、開催日一週間前に WEB 上に掲載いたします) 

申込方法 3 ケ月前からのご予約となります 

 日本スポーツ振興連盟ＨＰよりＷＥＢ上で予約してください 

 予約はお一人ずつです 

支払方法  クレジットカード（受講後にお支払いが確定します） 

  銀行振込（このイベントは受講後にお振り込みとなります） 

  詳細は予約サイトでご確認ください 

キャンセル 1 時間前までに WEB 上でご連絡ください 

  連絡がない場合は、全額キャンセル料としてお支払いただきます 

中止決定 雨天等による中止決定は、開始時間の３０分前となります 

 WEB 上の予約サイトに掲載されます 

   また、実施中の中止の場合はレッスン２時間を消化していれば成立となります 
 

 

お問合わせ／申込みは WEB サイトから  
主催：緑とコミュニティーグループ  運営：NPO 法人日本スポーツ振興連盟 

      
 

【個人情報について】ご入力いただきました個人情報は、当法人が運営するイベント･スクールに関する用途以外には使用いたしません 

◆2020 年度 日程表◆  
 


